M antra-Rezitation

Ein Mantra ist eine heilige Formel, welche densalechdringenden, allméchtigen Hochsten anruft.
Japa ist die Wiederholung eines Mantras oder Nam@etes. Japa lost Unreinheiten des Geistes auf
und verbrennt Stinden. Die stédndige Wiederholungseiantras schafft eine grol3e spirituelle Kraft,
welche die Zellen mit géttlicher Energie anreichBit Mantren durchdringen den physischen und den
Astralkorper und kdnnen so die ursachlichen Wuregaler Krankheit beseitigen. Die Herrlichkeit des
Namens Gottes entsteht nicht durch rationales ¥eest, sondern kann nur durch Glauben und
Hingabe sowie standige Wiederholung erfahren werliamtren sollten vollkommen selbstlos benutzt
werden.

Mantren werden fur hoch wirksam erachtet, auch gaenn ihre Bedeutung nicht bekannt ist.
Tats&chlich hat die wortliche Bedeutung oft wenigaer Kraft zu tun, die Mantras verleihen. Unser
Geist, unsere Handlungen und die Dinge unserer Bomgekdnnen durch Mantras gereinigt und mit
geistiger Kraft aufgeladen werden.

Bei der Konzentration/Meditation werden wir oft darGedanken gestort, durch die Wiederholung des
Namen Gottes werden die wandernden Gedanken datasa gebunden. Das Gemit bekommt durch
die Wiederholung des Mantras eine einfache, wirkuotie, Aufgabe. Dadurch wird eine spontan
eintretende meditative Wirkung erreicht.

Die meisten Mantras sind in Sanskrit Gberliefertdem, man sollte sie nicht in eine andere Spraahe z
Ubersetzen versuchen, denn dies verandert deningdiphen Charakter. Die Klangwirkung entsteht
dann nicht in gleicher Weise; mantrische Gebetehat ihrer urspriinglichen Sprachform eine ganz
andere Klang- und Resonanzwirkung.

Um Spannungen loszuwerden, sollte man Mantren rezitieren
Studie aus dem San Diego Hospital, USA (14-03-2006)

»,Man muss sich jetzt nicht mehr mit psychischenr®pmgszustdnden herumplagen. Rezitieren Sie
Mantren, und Sie werden ihre Angste los.“ Intere=aveise wurde dies nun von amerikanischen
Naturwissenschaftlern herausgefunden. Sicherasts dun die ganze Welt diese Wirkung der Mantra-
Rezitation akzeptiert. Im San Diego Hospital far@hrheraus, dass heilige Gebete dabei helfen, sich
von Angsten und Spannungen zu befreien. Die Forsamamen zu dem Schluss, dass religiose
Gebete, die Puja-Zeremonie u. a. in hohem MalReentater Zufriedenheit im Zusammenhang mit
Reisen, Arbeit, Konzentrationsstérungen, Sorgeoblemen usw. fihren.

Jul Borman of Vetnurse Affair San Diego Healthc8ystem fand heraus, dass wahrend man sich
konzentriert, Mantren wie Om, Ram, Allah, ShaloneyiHlesus dem Gemiit eine Pause und auch Ruhe
verschaffen. Auf einer der medizinischen Websitglsuins dieser Bericht von Borman auf. Diese
Technik ist eine der altesten. Jeder spirituelleddd wendet sie an, aber auch ganz gewohnliche
Menschen kdnnen es tun. Auf der anderen Seitelsa@ameer Parekh: ,Mantren zu rezitieren ist sehr
hilfreich.” Es hilft auch, den Herzschlag zu kotiiszen und es beruhigt die Gedanken, die standig
unser Gemut stéren. Borman weist darauf hin, dasgler leicht, angenehm und zweckmaRig ist. Die
Wirkung ist einfach zu bekommen. Man braucht kegid@auszugeben, und es hat keinerlei
Nebenwirkungen. Nach Borman ist es bei der herratdne Situation des Landes geradezu erforderlich.
Um uns von Angsten und Spannungen zu befreierigsollir Mantren rezitieren. OM
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Aussagen von Sathya Sai Baba bzgl. Mantrarezitation/Meditation:

Das Rezitieren spiritueller Formeln (mantra) unddéamens Gottes ist fur jeden wichtig. Was
bedeutet ,mantra“? ,Ma“ kommt von ,manana®“, d. h.Kontemplation®, und ,tra“ ist ,retten”.
.Mantra“ bedeutet also: ,Das, was dich retten kanmwenn du dariiber nachsinnst.” Das Wiederholen
eines solchen ,Mantras” wird euch davor bewahrendas weltliche Leben verwickelt zu werden, das
Heimsuchung durch Tod, Leid und Schmerz mit sictgbr\Von allen ,Mantras® ist ,OM* das

hdchste und wirksamste. Es ist die Krone aller ,Mas".
* Aus dem OM (oder auch AUM) entfalten sich allder@n Mantras,
so beginnt auch eine Uberwiegende Vielzahl akelischen Mantras mit der Silbe OM.

Ihr kénnt die Verbindung zwischen dem Menschliair@ehdem Géttlichen nicht sehen, aber Mantren
befahigen euch, diese Verbindung zu erflihlen.

Suchende (aus Ubersee) haben herausgefunden, tasgshwingungen von Gebetsformeln
(Mantras) die Kraft haben, die Natur zu verwandelass vedische Rezitationen Harmonie erzeugen
konnen und dass falsche Aussprache von Mantrerdkché Auswirkungen haben kénnen.

In der uns umgebenden Atmosphére schwingt die MillsikRadiostationen der ganzen Welt, aber sie
ist dem Ohr nicht zuganglich. lThr kénnt sie niclahanehmen. Wenn ihr aber einen Empfanger auf die
richtige Wellenlange einstellt, konnt ihr das Pragm jeder beliebigen Station héren. Ohne die
Feinabstimmung aber ergeben sich nur Dissonanzdrhéssliche Gerdusche. Ebenso ist auch das
Gottliche uberall, oben, unten, rechts, links, matd fern. Um es zu erkennen, braucht ihr kein Geréat
sondern eine spirituelle Formel (Mantra). Durch kemtration und Meditation findet ihr die richtige
Wellenlange. Liebe ist die Feinabstimmung; die Briteis der Wirklichkeit und das Glucksgefuhl, das
ihr dabei empfindet, entsprechen der Freude anmeiklaren Empfang.

Frage an Sai Bab&urzlich habe ich etwas sehr Interessantes tbechisstliche Religion entdeckt.
Den fruhen christlichen Kirchenvatern der Ost-Kieclvar etwas bekannt, wovon die modernen
Christen keine Ahnung haben. Diese frihen Kirchemiéhrten, man solle ununterbrochen sagen:
.Herr Jesus Christus, erbarme Dich meiner.” Man d&rholt ununterbrochen den Namen Christi, bis
der Name ins Herz sinkt, wo diese Wiederholung findalich weitergeht. Wahrend der Wiederholung
des Namens stellt man sich in Gedanken die FornmstChor. Ich habe das alles in einem alten, aus
dem Russischen tbersetzten Buch mit dem Titelightifje Erzahlungen eines russischen Pilgers*
gefunden.

Antwort von Sai Babam Laufe der Zeit gehen die wesentlichen Grundsgitees spirituellen Weges
verloren. Die christlichen Mystiker begannen etveamzehn Jahre nach dem Tode Christi mit der
Rezitation Seines Namens. Spéter trat die menkehNatur in den Vordergrund, und das Gattliche
wurde beiseitegeschoben und vergessen. Das Wissdemspirituellen Weg, das zur Zeit Ramas
vorhanden war, war nicht mehr da, als Krishna k&as Krishna lehrte, war vergessen, als Sai kam.
Das Gleiche geschah bei den Buddhisten, den Moslathgen Jains.
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