Vegetarismus aus spiritueller Sicht —
unsere Entwicklungsmoglichkeiten durch vegetarisch&rnahrung

Wir leben laut den Vedénm Kaliyuga. Es ist das Zeitalter der ungeahnteiglithkeiten fiir spirituelle
Entwicklung. Einerseits ist es das dunkle Zeitalted andererseits bietet es fur die Menschen ewlgeg
Chance sicvom Menschlichen zum Géttlichenweiterzuentwickeln, so Guruiji.

Nach Sathya Sai Baba und der ethischen Grundlag¥ elgetarismus isbewaltlosigkeit unabdingbar.
Fleisch und Fisch kann man sich nicht verschaffibne anderen Lebewesen Gewalt anzutun. Aus diesen
und weiteren Griinden, die im Folgenden beschrigeden, ist es zwingend notwendig Fleisch- und
Fischverzehr zu vermeiden.

Die Tatsachedass alle Lebewesen eine Seele habishein weiterer wichtiger Grund sich vegetarisah z
ernahren. In der Bhagavadditzeschreibt Krishna die Seele als Quelle des Bemseiss und als das aktive
Prinzip, das den Korper eines jeden Lebewesensdungt. Nach Aussage der Veden steigt die Seele vo
den niederen nichtmenschlichen Lebensformen autechazu den nachsthdheren Arten auf, bis sie
schliel3lich einen menschlichen Kérper annimmt. Deemgt Sai BabaEs ist nicht moglich zu beschreiben,
wie gesegnet ein Mensch ist. Der Mensch ist dab&iste aller Lebewesen ...*

Wir bekommen negatives Karrhdurch Fleisch- und Fischverzehr, und solange wimia haben, miissen
wir wiedergeboren werden. Wenn wir Fleisch/Fiscteagiskieren wir unsere Weiterentwicklung vom
Menschlichen zum Géttlichenso Guruji und auf3erdem ist sogar unsere WiedergalsuMensch in Frage
gestellt. Weiter sagt uns Guruji aber, dass GateuNater und unsere Mutter ist; wenn wir aus tieefs
Herzen unseren friheren Fleisch-/Fischverzehr eerand Gott instandig um Verzeihung bitten, isttGot
gnadig und er wird uns verzeihen.

Weitere Folgen des schlechten Karmas durch Niclgetégismus sind u. a. kollektiv. Solange auf deitWe
Fleisch gegessen wirllann es keinen Frieden gebersagt Sai Baba, und die Schmerzen und Leiden, die
wir anderen Lebewesen zufiigen, fallen letztenddighuns zurick.

Vegetarismus hilft uns auf dem spirituellen Wegsté@rkt, wenn wir dagEssensgebefsiehe eigenes Blatt)
vor dem Essen beten, welches wir von Guruji bekomhaben.

Das Besondere an diesem Gebet ist, dass dieses Esgpebet das Essen von samtlichen negativen
Schwingungen reinigt und unser Essen in Prasad, 4. in spirituelle Nahrung, verwandelt.

Denn, was wir im Allgemeinen nicht wissen: Unsesdtsist auch Trager von negativen und positiven
Gedanken und Gefuhlen sémtlicher Personen, dieaHetstellungskette und dem Handel beteiligt waren
Durch das Essensgebet wird also die Nahrung voativeg Schwingungen - durch Gedanken und Gefihle
entstanden - gereinigt. Dies ist deswegen so wgchieil negative Schwingungen unser Denken maligebli
beeinflussen. Unser Denken beeinflusst das Gemithdvelches unser Handeln bestimmt wird.

Diese Tatsache kann natirlich auch positiv gemaeztlen. So rat Guruji das Guru-Mantra (oder auch
einfach einen anderen Namen Gottes) beim Kocheazztieren, damit die dadurch entstandenen positive
Gedanken und Schwingungen in die Nahrung hineing&bienen. Somit kann man alle, die dieses Essen zu
sich nehmen, spirituell unterstitzen, d. h. letdlieh ihnen helfen ein positiveres Lebensgefthl zu
entwickeln.

! Veden: Wissen/Erkenntnis; Bezeichnung fiir die @#it der altesten Texte der Menschheit, diederaWeg zu Gott beschreiben.
2 Die Bhagavadgita ist eines der bedeutendsten Wiekeeligiosen Weltliteratur.

3 Karma: alle Folgen von unseren Handlungen (gutesalidechte) aus diesen und den vorherigen Leben.
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Es gibt drei verschiedene Arten von Nahrung mit ergprechenden feinstofflichen Wirkungend. h. dass
die einzelnen Nahrungsmittel verschiedene Impulsens verstarken und damit unseren spirituellen
Fortschritt férdern oder behindern kénnen:

Sathwische Nahrungférdert die guten Eigenschaften. Diese reine Nadnruft keine negativen
Gedanken oder Gefiihle in uns hervor, vielmehr gtiiezt diese Nahrung unsere spirituelle Entwicklung
Dazu zahlt Obst, Gemiise (aul3er Knoblauch und ZighBetreide (-produkte), Keimlinge, Milch (-
produkte), NUsse sowie in Butter oder Ghee (geklRtitter) gebratenes oder gekochtes und schwach
gewlrztes Essen. Rohkost ist auch sehr gut. Be# Iséslarauf zu achten, dass dieser nicht mit
tierischem Lab (kommt aus dem Labmagen des Katmgjestellt ist. In z. B. Naturkostladen, aber auch
schon in vielen Supermaérkten ist Bio-Kése mit mitketlem (oder vegetarischem/pflanzlichem) Lab
erhaltlich.

Rajasische Nahrungist vegetarische Nahrung, die aber sehr stark getwsi oder viel industriellen
Zucker enthalt oder in Ol gekocht oder gebraterQsfiir den Salat ist in Ordnung. Gediinstete Zefeb
wirken auch rajasisch.

Durch diese Nahrung wird Tragheit hervorgerufenn méchte keine kreative Arbeit tun, fordert die
egoistischen Tendenzen usw.

» Tamasische Nahrungsmittekind alle Arten von nicht-vegetarischer Ernahr(iflgisch, Fisch, Kase
mit K&lberlab usw.). Sie fordern die zerstérerisclB=danken und Tendenzen um des eigenen Vorteils
willen und verursachen letztendlich Leid und KragikhMit anderen Worten, um ihre egoistischen Ziele
zu erreichen, nehmen Menschen mit tamasischen @igertschaften in Kauf, anderen zu schaden.
Von den Gemusesorten zahlen Knoblauch und rohekéhvigazu. Auch Eier gehoren in diese Kategorie,
wenngleich unbefruchtete Eier die zerstorerischeda@ken nicht ganz so férdern, wie generell
tamasische Nahrung. Gelatine sollte vermieden wemke sie aus gekochten Knochen, Hufen und
Hornern hergestellt wird. Lecithin wird aus Eiemwgpnnen, daher sollte man aufpassen, dass es
ausdricklich als Soja-Lecithin gekennzeichnetAsich tierische Fette wirken tamasisch. Abgestansiene
oder verbranntes Essen ist nicht empfehlenswert.

Mit Ausnahme der schon erwahnten Dinge ist vegathe Nahrung im Allgemeinen sathwis@uruji sagt
uns, dass sathwische Nahrung fur den spirituellen \&§ eine Bedingung istda dadurch unsere Gedanken
rein, unsere Worte sathwisch und unsere Taterghgdrden. Weiter sagt Guruji, dass Tee und Kaffee
schlecht fur das Gedachtnis sind. Die Wirkung wigida erst zeigen, wenn wir tiber 50 Jahre alt sind.
Kréuter- und Friichtetees sind wegen der Sauresichiem Magen entwickelt, nicht zu empfehlen. Am
besten ist Wasser ohne Kohlensaure, in Mal3en ageveltee und Kuhmilch (6kologisch/biologisch) sowie
frischer Fruchtsatft.

Empfohlenes vegetarisches Kochbuch:
Vedische Kochkunst — Die erlesensten Gerichte dgetarischen Kiiche Indiens von Adiraja Dasa
mit sehr informativer Einleitung Uber den Vegetans.

Aus der Bibel:
Das Land wird euch seine Friichte geben, dass ibh eatt essen konnt. Wer einen Ochsen schlacsitet, i
eben als der einen Mann erschliige. Jesaja 66/3

Hiermit Gibergebe ich euch alle Pflanzen auf derzganErde, die Samen tragen, und alle Baume mit
samenhaltigen Friichten. Euch sollen sie zur Nahuiagen. Genesis 1:29
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